
Multiple Sklerose
W A S  I S T  M U L T I P L E

S K L E R O S E  E I G E N T L I C H ?



S i e  i s t  e i n e  c h r o n i s c h e  E r k r a n k u n g
d i e  d a s  z e n t r a l e  N e r v e n s y s t e m
a n g r e i f t

M S  b e g i n n t  m e i s t  i m  f r ü h e n
E r w a c h s e n e n a l t e r ,  b e i  F r a u e n
h ä u f i g e r  a l s  b e i  M ä n n e r n

D u r c h  d i e  E n t z ü n d u n g e n ,  k o m m t  e s
z u  e i n e r  Z e r s t ö r u n g  d e r  N e r v e n f a s e r n



Entzündungen treten an unterschiedlichen
Stellen des ZNS auf

Sie können im Gehirn sowie im Rückenmark
verstreut sein

Sie fressen die Isolierung der Nerven an und
was davon übrig bleibt ist Narbengewebe,
dies wird Sklerose gennant



Die drei Formen
der Multiplen

Sklerose



R R M S - S c h u b f ö r m i g - r e m i t t i e r e n d e  M S

D i e  h ä u f i g s t e  F o r m  d e r  M S ,  e t w a  8 5 %
d e r  B e t r o f f e n e n

V e r l ä u f t  i n  S c h ü b e n ,  d i e  S y m p t o m e
t r e t e n  p l ö t z l i c h  a u f  u n d  h a l t e n  T a g e
b i s  W o c h e n  a n

N a c h  e i n e m  S c h u b  k o m m t  e s  z u  e i n e r
R ü c k b i l d u n g  d e r  S y m p t o m e

Z w i s c h e n  d e n  S c h ü b e n  g i b t  e s  k e i n e
b i s  g e r i n g e  B e s c h w e r d e n

D i e  S c h ü b e  t r e t e n  u n v o r h e r s e h b a r  a u f

F ü r  d i e s e  F o r m  g i b t  e s  1 7  z u g e l a s s e n e
M e d i k a m e n t e  i n  d e r  E U



SPMS-sekundär progrediente MS

Entwickelt sich häufig durch zunehmenden
Alters aus der RRMS

Nach Jahren der Schubförmigen MS geht
die Krankheit in eine kontinuierliche
Verschlechterung über

Symptome bleiben bestehen, auch ohne
Schübe

Erholungsphasen zwischen den Schüben
werden Kürzer oder bleiben gar aus

Laut EU-Verordnung 6 zugelassene
Medikamente



PPMS-primär progrediente MS

Ca. 10 - 15 % sind Weltweit betroffen

Von Anfang an kontinuierlich
fortschreitender Verlauf, ohne Schübe, ohne
Rückbildungen

Symptome nehmen langsam aber stetig zu

Oft zuerst Beeinträchtigung der
Gehfähigkeit mit zunehmender
Behinderung

Tritt meist bei Menschen auf die später
daran Erkranken

Einzig zugelassenes Medikament laut EU-
Verordnung (Ocrelizumab) 



Bei MS ist ein gesunder Antientzündlicher
Lebensstil, sowie Bewegung und

Physiotherapie wichtig.  Auch Stress sollte
weitgehendst vermieden werden.



Regeln der
Multiplen Sklerose



E r n ä h r e  d i c h  s o  g u t  w i e  M ö g l i c h ,
a n t i e n t z ü n d l i c h

H a l t e  d i e  T h e r a p i e  e i n .  A l l e s  a n d e r e
d a z u ,  u n t e r s t ü t z t  d i c h  u n d  d e i n e n
K ö r p e r  a b e r  e r s e t z t  n i e m a l s  d i e
T h e r a p i e

L e r n e  m i t  d e r  K r a n k h e i t  z u  L e b e n .
S u c h  d i r  U n t e r s t ü t z u n g  a b e r
r e s i g n i e r e  a u f  k e i n e n  F a l l



Bring Ordnung in dein Leben!!!

Geh deinen persönlichen Weg

Bleib selbstbewusst

Vermeide Streit

Versuche deine Partnerschaft so gut wie
möglich zu gestalten

Verzettel dich nicht mit
Nebensächlichkeiten

Lebe jeden Tag!!!

Entferne alles und jedem aus deinem
Umfeld der dir nicht gut tut



Durch jede Aufregung und Stress im
schlechten Sinne, kann es einen Schub oder

andere Symptome auslösen. Findet eure Mitte
und lasst Menschen die euch nicht gut tun 



Häufige Symptome
V O N  S C H Ä D E N  Z U

S Y M P T O M E N



V i e l e  M e n s c h e n  m i t  M S  h a b e n  ü b e r
e i n e n  l a n g e n  Z e i t r a u m  k e i n e r l e i
S y m p t o m e

E s  i s t  d u r c h a u s  m ö g l i c h ,  d a s s  d a s
G e h i r n  t r o t z  S c h ä d i g u n g  e i n e n
A u s g l e i c h  s c h a f f t  u n d  a u f  a n d e r e
g e s u n d e  N e r v e n b a h n e n  u m l e i t e t



Gefühlsverlust/ Taubheit, Kribbeln, Jucken

Unscharfes Sehen, graues Sehen

Fatigue-abnorme Müdigkeit

Motorische Störung ,Schwäche, Taubheit,
Steifheit, Kraftverlust, Spastizität

Schwindel, Schwierigkeit beim gerade aus
Gehen, Taumeln, Zittern (wirkt auf
Außenstehende als ob man Rauschig wäre)



Inkontinenz, Verstopfung, Probleme beim
Wasser lassen

Sexuelle Probleme, Verlust der
Empfindungsfähigkeit, Impotenz

Schmerzen

Psychische Probleme, Depressionen

Kognitive Störungen, Störung des
Kurzzeitgedächtnis, der
Konzentrationsfähigkeit, der
Exekutivfunktion (Rechnen)



Begriffs Erklärung
W E N N  D U  K E I N  D O K T O R

B I S T



M S  =  M u l t i p l e  S k l e r o s e

Z N S  =  Z e n t r a l e s  N e r v e n s y s t e m

M y e l i n s c h e i d e  =  S c h ü t z e n d e
F e t t s c h i c h t  u m  d i e  N e r v e n f a s e r n .
S o r g t  f ü r  d i e  s c h n e l l e  W e i t e r l e i t u n g
v o n  N e r v e n s i g n a l e n .

D e m y e l i n i s i e r u n g  =  d e r  P r o z e s s ,  w o
d u r c h  d a s  e i g e n e  I m m u n s y s t e m  d i e
N e r v e n f a s e r n  ( M y e l i n s c h i c h t )
b e s c h ä d i g t  w i r d



Läsionen = Narbenartiges Gewebe.
Entstehen durch Entzündungen im Gehirn
oder Rückenmark. Ist auf MRT-Bildern
Sichtbar

RRMS-Schubförmige-remittierende MS, ist
die häufigste Verlaufsform

SPMS-Sekundär progrediente MS,
entwickelt sich oft später aus der
Schubförmigen MS

PPMS-primär progrediente MS, die
seltenste Form der MS



Fatigue = chronische Erschöpfung,
häufigstes und belastendes Symptom 

Spastik = Muskelsteifheit, Krämpfe

Neuropathische Schmerzen = Brennen,
Stechen, Kribbeln, Schmerz durch
Nervenschäden

MRT = Magnetresonanztomographie

Liquorpunktion = Liquor-Nervenwasser,
Nervenwasser Untersuchung, bei MS
befindet sich entzündliche Eiweiß im
Wasser



Remission = Nennt man die Phase wo sich
die Symptome zurück bilden oder stehen
bleiben

Schub = plötzliche Verschlechterung

Kognitive Beeinträchtigung = MS
beeinträchtigt das Gedächtnis, die
Konzentration und das Denkvermögen

Uhthoff-Phänomen = Verschlechterung der
Symptome durch Hitze, Kälte oder
körperlicher Anstrengung




