Multiple Sklerose

WAS IST MULTIPLE
SKLEROSE EIGENTLICH?
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e Sie Ist elne chronische Erkrankung
die das zentrale Nervensystem
angreift

e MS beginnt meist im fruhen
Erwachsenenalter, beil Frauen

haufiger als bei Mannern

e Durch die Entzundungen, kommt es
ZU elner Zerstorung der Nervenfasern
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e Entzundungen treten an unterschiedlichen
Stellen des ZNS auf

e Sie konnen Im Gehirn sowie m Ruckenmark
verstreut sein

e Sie fressen die Isolierung der Nerven an und

was davon ubrig bleibt Ist Narbengewebe,
dies wird Sklerose gennant
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Die drei Formen
der Multiplen
Sklerose
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e RRMS-Schubféormig-remittierende MS

e Die haufigste Form der MS, etwa 85%
der Betroffenen

e Verlauft in Schuben, die Symptome
treten pldotzlich auf und halten Tage

bis Wochen an

e Nach einem Schub kommt es zu einer
Ruckbildung der Symptome

e /ZWIiSchen den Schuben gibt es keine
bis geringe Beschwerden

e Die Schube treten unvorhersehbar auf

e FUr diese Form gibt es 17 zugelassene
Medikamente in der EU
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e SPMS-sekundar progrediente MS

e Entwickelt sich haufig durch zunehmenden
Alters aus der RRMS

e Nach Jahren der Schubféormigen MS geht
die Krankheit in eine kontinuierliche

Verschlechterung Uber

e Symptome bleiben bestehen, auch ohne
Schube

e Erholungsphasen zwischen den Schuben
werden Kurzer oder bleiben gar aus

e Laut EU-Verordnung 6 zugelassene

Medikamente



e PPMS-primar progrediente MS

e Ca. 10 - 15 % sind Weltwelt betroffen

e Von Anfang an kontinuierlich
fortschreitender Verlauf, ohne Schube, ohne
Ruckbildungen

e Symptome nehmen langsam aber stetig zu
e Oft zuerst Beeintrachtigung der
GCehfahigkeit mit zunehmender

Behinderung

e Tritt meist bel Menschen auf die spater
daran Erkranken

e Einzig zugelassenes Medikament laut EU-
Verordnung (Ocrelizumab)



Bel MS ist ein gesunder Antientzundlicher
Lebensstil, sowie Bewegung und
Physiotherapie wichtig. Auch Stress sollte
weltgehendst vermieden werden.



Regeln der
Multiplen Sklerose
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e Ernahre dich so gut wie Moglich,
antientzundlich

e Halte die Therapie ein. Alles andere
dazu, unterstutzt dich und deinen
Korper aber ersetzt niemals die

Therapie

e Lerne mit der Krankheit zu Leben.
Such dir Unterstutzung aber
resigniere auf keinen Fall
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e Bring Ordnung In dein Leben!!!
e Geh deinen personlichen Weg
e Bleib selbstbewusst

e Vermeide Streit

e Versuche deine Partnerschaft so gut wie
moglich zu gestalten

e Verzettel dich nicht mit
Nebensachlichkeiten

e Lebe jeden Tag!!!

e Entferne alles und jedem aus deinem
Umfeld der dir nicht gut tut
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Durch jede Aufregung und Stress im
schlechten Sinne, kann es einen Schub oder
andere Symptome auslosen. Findet eure Mitte
und lasst Menschen die euch nicht gut tun



Haufige Symptome

VON SCHADEN ZU
SYMPTOMEN
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e Viele Menschen mit MS haben uUber
einen langen Zeitraum Kkeinerlel
Symptome

e Es ist durchaus moglich, dass das
Gehirn trotz Schadigung einen
Ausgleich schafft und auf andere
gesunde Nervenbahnen umleitet
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e Gefuhlsverlust/ Taubheit, Kribbeln, Jucken
e Unscharfes Sehen, graues Sehen
e Fatigue-abnorme Mudigkeit

e Motorische Storung ,Schwache, Taubheilt,
Steifheit, Kraftverlust, Spastizitat

e Schwindel, Schwierigkelt beim gerade aus
Gehen, Taumeln, Zittern (wirkt auf
AulBenstehende als ob man Rauschig ware)



e Inkontinenz, Verstopfung, Probleme beim
Wasser lassen

e Sexuelle Probleme, Verlust der
Empfindungsfahigkeit, Impotenz

e Schmerzen

e Psychische Probleme, Depressionen
e Kognitive Stoérungen, Storung des
Kurzzeitgedachtnis, der

Konzentrationstfahigkeit, der
Exekutivfunktion (Rechnen)




Begrifts Erklarung

WENN DU KEIN DOKTOR
BIST
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e MS = Multiple Sklerose

e ZNS = Zentrales Nervensystem

e Myelinscheide = Schutzende
Fettschicht um die Nervenfasern.

Sorgt fur die schnelle Weiterleitung
von Nervensignalen.

e Demyelinisierung = der Prozess, wo
durch das eilgene Immunsystem die
Nervenfasern (Myelinschicht)
beschadigt wird
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e Lasionen = Narbenartiges Gewebe.
Entstehen durch Entzundungen im Gehirn
oder Ruckenmark. Ist auf MRT-Bildern
Sichtbar

e RRMS-Schubformige-remittierende MS, ist
die haufigste Verlaufsform

e SPMS-Sekundar progrediente MS,
entwickelt sich oft spater aus der
Schubformigen MS

e PPMS-primar progrediente MS, die
seltenste Form der MS
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e Fatigue = chronische Erschdépfung,
haufigstes und belastendes Symptom

e Spastik = Muskelsteifheit, Krampfe

e Neuropathische Schmerzen = Brennen,
Stechen, Kribbeln, Schmerz durch
Nervenschaden

e MRT = Magnetresonanztomographie

e Liquorpunktion = Liquor-Nervenwasser,
Nervenwasser Untersuchung, bei MS
befindet sich entzundliche Eiwell3 im
Wasser
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e Remission = Nennt man die Phase wo sich

die Symptome zuruck bilden oder stehen
bleiben

e Schub = plotzliche Verschlechterung

e Kognitive Beeintrachtigung = MS
beeintrachtigt das Gedachtnis, die
Konzentration und das Denkvermogen

e Uhthoff-Phanomen = Verschlechterung der
Symptome durch Hitze, Kalte oder
korperlicher Anstrengung







